Radioterapia estereotactica fraccionada mas antiandréogeno de segunda generacion
para pacientes oligometastasicos con cancer de préstata resistente a la castracion.
Estudio espaiiol fase Il, prospectivo, multicéntrico. (OLIGORESIST)

La combinacion de radioterapia con terapia hormonal en cancer de préstata ha mostrado
beneficios en enfermedad localizada (1-3), siendo esta combinacién uno de los pilares
terapéuticos avalados por las guias de practica clinica oncoldgica (4) para estos
pacientes. Hay estudios en marcha combinando radioterapia y nuevos antiandrégenos en
enfermedad localizada (5,6) y estudios investigacionales basicos han demostrado papel
radiosensibilizante de estos antiandrégenos en células sensibles a androgenos en
combinacion con radioterapia (7).

Eluso de SBRT se esta testando en oligoprogresiones u oligometastasis en cancer de
prostata sensible a andrégeno. En base a estudios previos (8-11) y en aras de dilucidar el
papel de la terapia ablativa junto con el tratamiento hormonal en estos pacientes, se
encuentran en marcha diversos estudios, entre ellos el estudio espanol fase lll
multicéntrico START-MET (12).

Hasta la fecha, no hay evidencia cientifica suficiente para indicar la combinacion de SBRT
y antiandrégenos de segunda generacion en enfermedad oligometastasica en CPRC
metastatico, aunque su empleo de forma concomitante o secuencial se utiliza como
practica clinica habitual en numerosos centros. Se encuentran publicadas series de
casos (13) y estudios retrospectivos (14,15) que muestran resultados efectivos y seguros
y, en fase de reclutamiento, tenemos escasos estudios fase Il (16-18). Uno de estos
estudios en marcha, ha presentado primeros resultados, demostrando que la adicién de
SBRT al tratamiento inicial con acetato de abiraterona y prednisona (AAP) redujo el riesgo
de progresion de la enfermedad o muerte en un 65% en comparacion con el tratamiento
con AAP exclusivo en pacientes con cancer de CPRCm oligometastatico (19).

Debido a los buenos resultados oncolégicos obtenidos y la seguridad que han
demostrado, tanto los antiandrégenos de segunda generacién como los tratamientos
radioterdpicos de SBRT, creemos adecuada la investigacion en la combinacién de ambas
modalidades en pacientes con CPRC oligometastasicos bajo el amparo de un estudio
investigacional de ambito nacional, colaborativo, en un momento en el que a nivel
nacional, la capacitacion de los especialistas en esta area, la dotacién tecnolégicay la
disponibilidad farmacoldégica son equiparables, facilitando de este modo el reclutamiento
de pacientes y asegurando un tratamiento éptimo y seguro para todos ellos; pudiendo
generar asi la evidencia necesaria para la combinacién de dos tratamientos ampliamente
utilizados en cancer de prdstata, cuya combinacién ha mostrado beneficios en otros
estadios de la enfermedad y que se estéd testando en aquellos en los que todavia no
disponemos de la misma, pero cuyo empleo esta generalizado en nuestro ambito.



